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»DRUZINSKE SOCIALIZACIISKE IGRICE«

Pozdravljeni ucenci...

V tem casu, ko smo veliko doma in nam je vcasih kar precej dolgcas,
lahko Cas izkoristimo tudi malce drugace. Povabite k igri svoje starse,
brata ali sestro in se malce pozabavajte, nasmejte in Se bolj povezite.
Drugih ne vabite, saj veste zakaj©. Lahko pa igrice shranite in si jih
znova omislite, ko bo druzenje s prijatelji ponovno dovoljeno. Bodite

fajn in ostanite zdravi. Tu so navodila za nekaj igric.

1. ISKANJE CEVLIEV
Omejite prostor (npr. tepih v dnevni sobi). Vsi druZinski ¢lani,
razen enega, si zaveZite oci z ruto in se usedite na tepih. Tisti, ki
je brez rute, po tepihu razporedi po tri pare obutve (cevlji,
teniske, copati, sandali, ipd.) vsakega igralca. En ¢evelj na eni
strani, drug na drugi; skratka razmetani po tepihu. Na znak
tistega, ki je pripravljal obutev, s tipanjem pri¢nete iskati vaso
obutev. Zmaga tisti, ki prvi najde vse tri pare svoje obutve in se v
eno obuje. Igro veckrat ponovite, tako da pride vsak na vrsto za
pripraviti obutev.

2. HOJA PO MEDU
Sprehajajte se prosto po stanovanju. Vsak izmed vas se spomni
in pove po cem boste hodili. Hodite mediju primerno. Hodite
lahko npr. po zerjavici, po mokri travi, po iglah, ki vas zbadajo, po
lepilu, po poledeneli cesti, po skripajocem parketu in te pri tem
nihce ne sme slisati ali po pravkar zmesanem cementu, ki se hitro

strjuje.
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3. OGLEDALO
Dajte se v pare, obrnjeni drug proti drugemu (npr. mama-sin ali
mama-oée®). Prvi, ki je ogledalo, oponasa drugega, ki se vanj
gleda. V nadaljevanju igre igrajte pohabljeno ogledalo, ko prvi
kaZe pretirano razlic¢ico drugega.

4. NASTEVANJE POJMOV

Pri tej igri potrebujete kakrSnokoli Zogo (npr. tenis Zogico).
Igralec z Z2ogo mora pred podajo nasteti Sest pojmov dolocene
kategorije (na primer, ¢e je kategorija sadje, nasteje: jabolka,
ananas, banana, kivi, sliva, pomaranca). Kategorije so lahko: tuji
avtomobili, zelenjava, barve, imena morij, italijanska hrana,
slovenski filmi itd. Ko igralec pove vseh 3est pojmov, Zogo poda
naslednjemu in mu hkrati dolo¢i novo kategorijo.

5. “BENK”

Igro igrajte v parih, obrnjeni drug proti drugemu. Igra spominja
na igro Kamen, skarje pa papir. Igralca stisneta dlani v pest in
obrneta palca navzgor. Pest in palca lahko obrneta levo, desno
ali dol. Za¢neta hkrati ritmi¢no ponavljati: »Bum, bum, tresk«. Na
»tresk« morata izbrati doloéeno smer palca. Ce se ujemata in na
koncu oba kaZeta v isto smer, oblikujeta takoj pesti v pistoli in
drug drugega ustrelita z glasnim: »Bum, bum, benk!«. Igro brez
prekinitve nadaljujeta. Igro je moZno igrati tudi tako, da igralca
roki, hkrati v ritmu gibata dol in s palci ali gor ali levo ali desno.
Ce nakljuéno zadeneta isto smer, sledi gib dol in ponazoritev
pistolice z glasnim: »Benk!«.
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6. IZMISLITE SI ZGODBICO
Najprej skupaj dolocite naslov zgodbe. Nato si dolocite vrstni red.
V smeri tega vrstnega reda zacnite tvoriti zgodbo, tako da vsak
zgodbi doda en stavek. Pri tem morate vsi upostevati
besedilotvornost; zgodba naj ima zacetek, akcijo in konec.

7. ZADNJA CRKA
Dolocite si vrstni red. Nekdo za¢ne in poda naslednjemu igralcu
neko besedo. Ta poda naslednjemu igralcu novo besedo (svojo
prvo asociacijo), ki pa se za¢ne na zadnjo ¢rko prejSnje besede
itd. V nadaljevanju se igro lahko izvede tudi z ritmicnim
ploskanjem.

8. UPORABI PREDMET

V dnevni sobi se usedite na kav€. Na sredino dnevne sobe
postavite nek predmet (npr. ro¢aj od metle, pokrovko, brisaco
ipd.), igralci pa drug za drugim (ni vrstnega reda; ko dobis idejo
pokaZes$) hodite do predmeta ter z njim pokaZete kaj ta predmet
za vas pomeni (npr. roaj od metle je lahko: kopja, sablja,
zobotrebec, lok od violine, zobna 3¢etka ipd.). PokaZite brez
opisovanja, ostali pa morajo uganiti kaj kaZete. Lahko igrate tudi
za tocke.

9. DARILO
V jedilnici se usedite za mizo in si v poljubni smeri predajate
darila. Vsak preda svoje darilo sosedu. Darila se ne smejo
ponoviti. Pri tem ne smete uporabiti konkretnih predmetov pac
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pa z gibi nakaZite kaj predajate. Lahko so to tudi smesne stvari
(npr. pliunek, Smrkelj, drekec, dlaka izpod pazduhe, ipd.).

10. MASAZA
V dnevni sobi se drug za drugim usedite na tla; sedite tako, da
razsirite noge, da imate naslednjega igralca med nogami. Sedaj si
podarite kratko masazo. Masirajte predel ramen, hrbta in vratu.
Upostevajte tudi morebitne zelje tistega, ki ga masirate. Po nekaj

minutah obrnite smer masiranja.

Pripravil: Ziga Rener, prof. $porta (CSOD, dom BreZenka)
April, 2020



