
 

NARAVOSLOVJE IN TEHNIKA – ČLOVEK 

 

 

Kako rastemo in se razvijamo? 

1. Iz česa so zgrajena vsa živa bitja? 

2. Kaj je značilno za obdobje otroštva in pubertete?  

3. Zakaj so si člani iste družine v določenih lastnostih podobni? Utemelji. 

4. Naštej tri podobnosti in razlike med tabo in tvojimi sošolci. 

5. Pojasni, kako si ti razlagaš različnost. 
 

                                                     Kaj nam omogoča gibanje? 
1. Zakaj se ljudje lahko gibamo? 

2. Kakšna je naloga okostja? 

3. Pojasni, kakšna je naloga sklepov.  

4. Pomen mišic. 

5. Kako lahko krepimo mišice? Naštej nekaj gibalnih aktivnosti, 

ki ti pri tem pomagajo.  

 

Kako potuje hrana po telesu? 
1. Poimenuj prebavila. 

2. Opiši, kako potuje hrana v človeškem telesu in kaj se z njo dogaja v posameznih 

prebavilih. 

3. Razloži, zakaj moramo jesti. 

4. Utemelji pomen zdravih zob. 

5. Predlagaj, kako naj skrbimo za zdravje svojih zob. Navedi tri načine. 

6. Pojasni pomen higiene pri preprečevanju bolezni. 

 
 

Kakšne so naloge srca, žil in krvi?  

1. Kakšna je naloga krvi? 

2. Po čem teče kri, kaj jo poganja? 

3. Primerjaj žile po debelini in jih poimenuj. 

4. Kaj pomeni, da je krvožilni sistem sklenjen? 

5. Izmeri svoj srčni utrip v mirovanju in po telesni aktivnosti. 

Kaj opaziš? 

 

S čim izmenjujemo pline? 
1. Opiši dihalno pot. 

2. Katera plina se izmenjujeta v pljučih?  

3. Zakaj je potreben kisik? 

4. Predlagaj dva načina, ki ti bosta pomagala, da bodo tvoja dihala ostala zdrava. 

5. Navedi vsaj tri škodljive posledice kajenja. 



 
 

                                                   Kaj je živčevje? 
1. Kaj sestavlja centralno živčevje pri človeku? 

2. Razloži, kako se prenašajo sporočila v telesu. 

3. Na vsaj treh primerih pojasni, kaj slabo vpliva na naše 

živčevje. 

4. Pojasni pojem odvisnost. Navedi tri primere.  

5. Zakaj so možgani pomembni? Kaj nam omogočajo? 

  
 
S čim zaznavamo okolico? 
1. Naštej vsa čutila. 

2. Kaj zaznavamo z očmi, ušesi, nosom, jezikom in s kožo?  

3. Kam pošiljajo naša čutila dražljaje? 

 
Kaj so izločala? 
1. Kaj sestavlja izločala? 

2. Kakšna je naloga izločal? 

3. Kakšna je naloga ledvic pri izločanju nerabnih snovi iz 

telesa?  

4. Na kakšne načine še izločamo nerabne snovi iz telesa? 

 
 
 


